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Note:- 1.   Answer question as asked. mRrj funsZ”kkuqlkj fnft;s A 

           2.   Please mention question number as given against each question.   

—Ik;k iz”uks ds lEeq[k fn;s x;s iz”u la[;k vafdr fdft;s A 

Ques Sub 
Ques 

The Question  Marks 

Q.1  Four options of answers of each question are given. Only one option is correct. Choose 

and write only option writing question.  
प्रत्येक प्रश्न के जवाब के लिए चार ववकल्प दिए गए हैं. केवि एक ववकल्प चुन सकत ेहैं और केवि सही 
ववकल्प िेखन प्रश्न संख्या लिखना सही है  

10 

 1.1 The Second stage of  Purification of water is:    पानी के शोधन के िसूरे चरण में है:  
a. Chlorination   क्िोरीनीकरण   b.Flocculation  QYkksdqys”ku    c.Rapid sand  रैवपड रेत  d. Filtration ननस्पंिन 

1 

 1.2 The nutrient which gives high Calories in diet: आहार में जो उच्च कैिोरी िेता पोषक है:  
a. Carbohydrate  काबोहाइड्रटे      b. Fats  वसा                        c. Protein  प्रोटीन            d. Vitamins ववटालमन 

1 

 1.3 Chemical Coagulant is used in water to remove: ikuh esa jk;k;fud dksxqysUVl iz;ksx dj fudkyk tkrk gS  

a.  Bacteria  जीवाणु                   b. Virus  वायरस                  c. Turbidity   मैिापन      d. Sand  रेत 

1 

 1.4 Micronutrients are सूक्ष्म पोषक हैं  

a. Carbohydrate   काबोहाइड्रटे     b. Fats  वसा                        c. Protein  प्रोटीन           d Vitamins ववटालमन 

1 

 1.5 Headquarter of WHO is in:  WHO मुख्यािय gS:  
a. New Delhi  नई दिल्िी             b. Geneva  जजनेवा             c. New York  न्यूयॉकक       d. Rome  रोम 

1 

 1.6 The Size of a flash Card used for health education is:  

स्वास््य लशक्षा के लिए इस्तमेाि एक फ्िैश काडक के आकार  
a. 5x12 inch  5x12 इंच        b 10x10 inch 10x10 इंच     c. 10x12 inch 10x12 इंच           d. 10x8 inch  10x8 इंच  

1 

 1.7 Other name of Nosocomial infection is:      Nosocomial संक्रमण के अन्य नाम है:  
a. Nose and Throat infection नाक और गिे के संक्रमण                 b. Diarrhoeal disease अनतसारीय रोग  

c. HIV  एचआईवी                                                d. Hospital acquired infection  अस्पताि संक्रमण का अधधग्रहण 

1 

 1.8 One gram of proteins yields how many   प्रोटीन की ककतने ग्राम पैिावार  
a. 4  pkj                 b. 2  nks                 c. 6 N                    d. 9  ukS   

1 

 1.9 Rickets is Caused by the deficiency of Vitamin: ररकेट्स ववटालमन की कमी के कारण होता है:  
a. C    सी               b. D  डी                   c. A  ए                  d. E  ई  

1 

 1.10 Schick test is done to find out?     Schick परीक्षण पता िगाने के लिए ककया जाता है?  
a. Mumps  मम्प्स          b. Measles   खसरा        c. Diphtheria  fMIFkhfj;k         d. Influenza   न्फ्िुएंजा  

1 

Q.2  Fill in the Blanks:    ररक्त स्थान को  10 

 2.1 Vitamin C deficiency can cause _____ in Children.  ववटालमन सी की कमी बच्चों में ____ पैिा कर सकता है.  1 

 2.2 Other name of housefly is ________.                       Housefly का अन्य नाम _______ है. 1 

 2.3  Full form of RCH is________.                                  RCH dk vFkZ gS..........................  1 

 2.4 There are _______ elements of Primary health Care.  प्राथलमक स्वास््य िेखभाि के _____ तत्व हैं  1 

 2.5 Malaria is caused by _____mosquito            मिेररया _______ मच्छर के कारण होता है 1 

 2.6 Full form of C.S.S.M. is_________       C.S.S.M. के  पूणक रूप _________  1 

 2.7  DPT Vaccine is given to prevent _________  ___________ &………… diseases. 

डीपीटी वैक्सीन ............ रोगों ____________________ रोकन ेऔर को दिया जाता है.  
1 

 2.8 The Alma Ata Conference was held in ____ year. अल्मा - अता सम्पमेिन वषक ____ में आयोजजत की गई थी 1 



 2.9 Mala N and Mala D is example of _____ Contraceptive मािा एन और मािा डी ___गभकननरोधक का उिाहरण है  1 

 2.10 Causative organism of  measles is ________    खसरा के कारणात्मक जीव _____ है  1 

Q.3  In the following statements, choose whether the statement is right or wrong. 

ननम्पनलिखखत बयान सही है या गित हैं लिखें 
 

 3.1 Amla is good Source of Vitamin B.  आंविा ववटालमन बी 1 का अच्छा स्रोत है       1 

 3.2 The disease and infection transmitted to man from vertebrates is known as Zoonoses.  

रीढ़ से आिमी को संचाररत रोग और संक्रमण Zoonoses के रूप में जाना जाता है. 
1 

 3.3 B.C.G. Vaccine is given to prevent tuberculosis.  

यक्ष्मारोधक टीका वैक्सीन तपेदिक रोकन ेके लिए दिया जाता है.  
1 

 3.4 Antibody is a Substance that stimulates production of antigen.  
एंटीबॉडी एक पिाथक है tks प्रनतजन के उत्पािन को उते्तजजत करता है  

1 

 3.5 One Subcenter looks after 3000- 5000 Population. 

एक Subcenter 3000-5000 की जनसंख्या dh ns[k Hkky djrk है.  
1 

 3.6 Epidemiology is the basic Science of Preventive and Social medicine. 

जानपदिक रोग ननवारक और सामाजजक िवाओं के बुननयािी ववज्ञान है.   

1 

 3.7 Home visit should be planned & Purposeful. घर की यात्रा की योजना उद्िेश्यपूणक होना चादहए 1 

 3.8 A shallow well is known as an ideal well.  
एक उथिे अच्छी तरह एक आिशक अच्छी तरह से जाना जाता है.  

1 

 3.9 Dengue fever is transmitted by anopheles mosquito   

डेंग ूबुखार एनोकिलिस मच्छर  से िैिता है 

1 

 3.10  Prevention is better than Cure.  रोकथाम इिाज से बेहतर है. 1 

Q.4  Write Short Answer:  िघु उत्तर लिखें 30 

 4.1 What are the Principles of home visiting?              home visiting के लसद्धांतों क्या हैं? 3 

 4.2 Describe briefly about bag technique?                  बैग तकनीक के बारे में सकं्षेप में वणकन?   3 

 4.3 Principles of health education.                             स्वास््य लशक्षा के लसद्धांतों.  3 

 4.4 Objectives of family planning                               पररवार ननयोजन के उद्िेश्य  3 

 4.5 Balanced diet                                                            संतुलित आहार  3 

 4.6 Levels of Preventive Care.                       ननवारक िेखभाि के स्तर. 3 

 4.7 Uses of records.                                               ररकॉडक का उपयोग करता है. 3 

 4.8 Pasteurization                                                  ik’pqjhÑr 3 

 4.9 Air pollution.                                                    वायु प्रिषूण 3 

 4.10 Cold chain system                                        कोल्ड चने लसस्टम  3 

Q.5  Answer in detail as asked. Answer any one. ववस्तार से जवाब nsa. ककसी एक iz”u dk जवाब nsa. 15 

 5.1 Define primary health Care                          प्राथलमक स्वास््य िेखभाि dks पररभावषत करें  2 

 5.2 List the elements of Primary health Care        प्राथलमक स्वास््य िेखभाि के तत्वों dh सूची  3 

 5.3 Explain in detail the principles of primary health care and the role of the nurse in providing primary health Care.     
ववस्तार से प्राथलमक स्वास््य िेखभाि और प्राथलमक स्वास््य िेखभाि प्रिान करने में नसक की भूलमका 
के लसद्धांतों की व्याख्या 

10 

  OR या  

 5.1 Define safe and wholesome water.       सुरक्षक्षत और पौजटटक पानी dh ifjHkk’kk करें.  3 

 5.2 Describe different methods of house hold water purification.  

घर के पानी के शुद्धधकरण की ववलभन्न ववधधयों का वणकन 

12 
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